Тема. Суд над цигаркою  

Розділ програми: формування ціннісного ставлення до себе

Клас: 9 - 11

Форма виховної діяльності: диспут

Мета: формувати ціннісне  ставлення до власного здоров’я 

Завдання:

· систематизувати й збагатити знання учнів відомостями про шкідливий вплив тютюнопаління;
· розвивати комунікативні навички уміння вести дискусію;
· пропагувати здоровий спосіб життя;
· виховувати позитивно – емоційне ставлення до власного здоров’я .
Підготовка виховної діяльності

1. Підготувати з групою дітей інформацію для представників( медик, суддя, прокурор, лікар… ) .
2. Виготовлення декорацій.

3. Створення мультимедійної презентації.

Хід заходу
(На сцену під музику виходять два учасники). Сценка 
1-й учасник. Вогню не знайдеться?

2-й учасник.Що куриш?
1-й учасник. Що трапиться! 

2-й учасник. Тримай! 

1-й учасник. Лади. (Тиснуть один одному руки). 

Ведуча. Хлопці, як ви думаєте, про що сьогодні на нашій зустрічі піде мова? - Вірно, про шкоду куріння і про шкідливий вплив нікотину на організм людини.

 Чи знаєте ви, що: 

1. Паління сигарет - головна, єдина причина передчасної смерті, яку можна ліквідувати в нашому суспільстві? 

2. Кожна сигарета містить 15 різних шкідливих речовин. 

     3. Легені людини, яка викурює 1 пачку сигарет в день протягом року, містять 
          1 літр обложеної смоли. 

4.Кожна викурена сигарета вкорочує життя курця на 8 місяців. 

Ведуча. Люди довгий час досліджували, яку ж дію справляє нікотин, який міститься в сигареті, на організм людини, а коли дізналися, якої шкоди завдає сигарета, люди об'єдналися проти неї і вирішили передати її суду. 

Ведуча. Отже, увага, ви присутні на показовому судовому засіданні під назвою «Суд над цигаркою». 

(Звучить урочиста музика). 
Секретар. Встати! Суд іде! 

 (Входить суддя). 

 Суддя. Слухається справа за обвинуваченням сигарети. Слово надається прокурору. 

 Прокурор. Шановні судді, сьогодні ми слухаємо справу особи, яка загубила життя багатьох людей, зробила нещасними багато тисяч сімей. Я не буду довго говорити про її зло, що його принесла людям, а надаю слово свідкам звинувачення. 
Секретар. Запрошується лікар. 
 Прокурор. Вам відома ця особа? 

 Лікар. Так, на моїх очах багато людей померло з-за неї. Одна цигарка відбирає 8 хвилин життя. Кожен із 5 курців може не розраховувати на те, що доживе до пенсійного віку. У них часто болить голова, погіршується пам'ять. Виникає склероз судин, стенокардія. Це призводить до інфаркту. У курців руйнується зубна емаль, зуби стають чорними. Куріння призводить до гастриту, виразці шлунку. Часто хворіють бронхітом, туберкульоз.У курців рак легенів виникає у 20 разів частіше, ніж у некурящих. Молодий чоловік, викурити за день пачку сигарет, дихає, як людина, старша за нього на 20 років! Пульс під час паління частішає. Куріння скорочує життя в середньому на 5 років! 

Прокурор. Дякую! 

Секретар. Запрошується хімік. 

Прокурор. Ви чули, до яких хвороб призводить куріння?  Чим можете це пояснити? Таке може бути? 

Хімік. Ще й як може! Тютюновий  дим містить в собі нікотин, синильну кислоту, окис вуглецю, оцтову кислоту, радіоактивні речовини, тріокісь миш'яку, вісмут та інші отруйні речовини, які вдихаются разом з димом. Курець отруює не тільки себе, але й оточуючих його людей. 

Прокурор. Дякую!
Секретар. Запрошується пожежник. 

 Прокурор. Що ви можете сказати по суті справи, що розглядається? 

Пожежник. З вини курців виникає багато пожеж.Із-за  непогашеної цигарки  гине багато людей, інші отримують травми. Люди залишаються без даху над головою.
Прокурор. Дякую!
Секретар. Запрошується вчитель. 

Прокурор.Вам відома ця особа? 

 Учитель. Шкода, але це так. Деякі учні вважають, що сигарета робить їх старшими, додає авторитет, а насправді вони тільки шкодять своєму здоров’ю щей привчають інших учнів до цієї згубної звички!
Прокурор. Дякую!
Секретар. Запрошується потерпілий. 

Прокурор. Що ви скажете з цього питання? 
 Потерпілий. Я - переконаний ворог нікотину. Дійсно, куріння - забава для дурнів.  Я б, перш за все, викорінив рекламу, що закликає до куріння. Замість «Куріть сигарети« Мальборо », написав би палаючими літерами:« Якщо хочете померти на 5 років раніше, паліть цигарки «Мальборо»!  І не називав би цигарки заманюючим назвами «Три богатирі», «Честер», а «Три дистрофіка», «Цвинтарні», замість «Казбеку» - «Інульт», замість «Дойна» - «Інфаркт». І ніяких яскравих обгорток - чорнота, череп, кістки і Напис: «Пам'ятайте, цвинтар недалеко». Тоді, думаю, не кожному курцеві сподобається пок:> пать сигарети в такій упаковці. І, я вас запевнюю:-число курців обов'язково зменшиться. 

Прокурор. Шановний суд, можна звернутися до залу із питанням? 

 Суддя. Дозволяю. 
Прокурор. Якої шкоди надає нікотин  організму людини? Чому у курців голос стає грубим і хрипким, особа жовтою? 

Дякую! 

 Секретар. Слово надається адвокату. 
Адвокат. Слухається справа вельмишановної, для багатьох дорогої, цигарки.. Подивіться на неї,  яка вона гарна, скромна, і це незважаючи на те що у неї було важке минуле. Коли в XV ст.  тютюн завезли до Європи, в різних країнах різний час, курців наказували по-різному. 
В Англії їх водили з петлею на шиї, як лиходіїв. 
 У Туреччині - садили на палю
У Росії - цар Михайло Романов видав указ, який забороняв паління і затвердив покарання - биття палицями , відрізання носа за куріння, вигнання в Сибір або смертна кара за торгівлю тютюном. Але сигарета проявила мужність, силу волі, перенесла всі невзгоди і продовжує жити на радість курцям! Шановний суд, у моєї підзахисної багато свідків. Дозвольте їх заслухати. 
 Суддя. Дозволяю. 
Секретар.Запрошується історик.
 Адвокат. Що ви можете сказати на захист сигарет 
Історик. За даними історії, королева Порту Галії Катерина Медічі страждала від мігренп Вона нюхала порошок з листя тютюну і відчуваючи-л а зменшення болю.  В Іспанії тютюн спочатку вирощувався, як декоративна рослина, а потім його стали застосовувати, як лікарський засіб 
Адвокат. Дякую!
 Секретар.  Запрошується бізнесмен. 

 Бізнесмен. Шановний суд! Громадяни! Не знищуйте її! Що будуть їсти мої діти, якщо люди не будуть курити? Всі мої доходи від продажу сигарет і не тільки мої. Завжди тютюнові монополії давали правителям великі доходи. 

Адвокат. Дякую!
Секретар. Попрошу колекціонера. 

Колекціонер. Я давно збираю коробочки з-під цигарок. Яка насолода сидіти, перебирати їх, розставляти їх на поличках, роздивлятися малюнки. Як же я буду поповнювати колекцію, якщо перестануть випускати сигарети? ! Я - проти!

Адвокат. Запросіть головного свідка - завзятого курця. 
Секретар. Запрошується курець. Адвокат. 
Адвокат. Ви курите? 

Курець. Курив, курю і буду курити. (Кашляє). Заспокою свою нервову систему. Я не товстію, не виростаю. У компанії старших - я рівний. Обіду немає - заспокоюю голод цигаркою! 

Адвокат. Дякую. Шановний суд, ви тільки що вислухали дуже правдиві свідчення свідків на користь моєї підзахисної. Усі свідчення дають право на повне виправдання цигарки. 

Суддя. Обвинувачена, що ви хочете сказати в своє виправдання? 

Цигарка. (дівчинка в костюмі). Мене, сигарету, звинувачують в спокусі молоді, в тому, що я нав'язлива. Ні, ні і ні! Навіть відмовившись від куріння, люди вмирають від раку легенів! 
Прокурор. Я обурений відповіддю підсудної! Нехай вона не радіє, в тім , що вона нав’язлива. Курцеві зараз важко кинути тебе, але він обов'язково відмовиться від тебе; як від дурості! Це в його волі. 
Курець. 
Ох, ці спокусники! 
Задумав кинути я курити,
 Щоб серце сильно так не нило, 
Спочатку, що й казати. 
Зважитися важкувато було
Але я хотів, але я зумів, 
Я прийняв тверде рішення. 
З тих пір я, навіть, посвітлів
 Але не проходить навіть дня,
 Щоб мене вона не спокушала
 Своєю пишністю дратуючи 
Ось ця пані молода.
 Ось і зараз, друзі, не встою, 
Востаннє візьму і закурю
 (Звучить «Танго смерті», танцюють Сигарета і Курець. У фіналі Сигарета душить Курця). 

 Суддя. Ми уважно вислухали всіх свідків, підсудну і одностайно вирішили: підсудна винна! Сигарета (співає). 

Не винна  я,
 Він сам мене вибрав! 
Сигаретним димом ваблячи, 
Хтось знову закурить мене.
 Вибери мене, закури мене, 
Мій курець, дай мені вогню! 
Ти любив мене без розуму,
 А тепер дивись на мене,
 Ніби я твій ворог, 
Немов я твій ворог
 Але повір, що це не так! 
Я скажу тобі не тая. 
Ніколи не кидай ти мене. 
Я люблю тебе, а ти люби мене,
 Разом будемо до останнього дня. 
Суддя.  Винна! Винна! 

 (З'являється лікар з асистентами, пов'язують Сигарету, співають). 

Стомлене серце
 Ледь чутно стукало. 
Печінка теж бурчала:
 «Я жити хочу!»
 Мені трохи засумувалось:
 Цигарку так шкода
Ну, а життя мені дорожче,
Лікарю, любий Спаси!

Лікар:  Кинути палити - непросто.
              Так давайте ж і не починати. 
             Давайте берегти своє здоров'я та здоров'я своїх близьких. 
